
lundi 03 mars 2025 mardi 04 mars 2025 mercredi 05 mars 2025 jeudi 06 mars 2025 vendredi 07 mars 2025

Velouté de poireaux et pomme 

de terre
Salade Mêlée Soupe de légumes de saison Salade de betterave Salade de carotte

Couscous de Pois chiche 

(légumineuse) et légumes de 

saison accompagnée de semoule 

(gluten)

Escaloppe de dinde panée 

(œuf,gluten), pommes sautées 

et chou fleur

Haricots blancs (légumineuse) à 

la provencale, jardinière de 

légumes et riz pilaf

Nuggets de poisson (œuf,gluten) 

, sauce yaourt lactose), epinards 

et potatoes maison

Boulettes de bœuf , navet glacé 

accompagné de boulgour 

(gluten)

Kiwis
Pancake au miel 

(œuf,lactose,gluten)
Fruits de saison Brownies (œuf,lactose,gluten) Gauffres (œuf,lactose,gluten)

Galette de riz et Yaourt (lactose)
Batonnet de fromage (lactose) 

et fruit
Lait (lactose) et cereale Séré nature (lactose) et fruits  

Dips de légmes et sauce yaourt 

menthe (lactose)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 03 mars 2025



lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025

Salade de mais Servi avec le plat Soupe de champignon Salade de carotte Velouté de panais

Saucisse de volaille, sauce aigre 

doux, Panais étuvé accompagné 

de  pates (œuf,gluten)

Pizza Marguerite (lactose,gluten) 

accompagnée de salade mêlée

Omelette (œuf) sauce crème 

(lactose) aux herbes, boulgour 

(gluten) et topinambour rissolé

Filet de colin vapeur, sauce 

citron accompagné de brocolis 

et riz jasmin

Sauté de bœuf à l'ancienne, 

purée de pomme de terre 

(lactose) et carottes vapeur

Fruits de saison
Fromage blanc (lactose) et coulis 

de fruit
Salade de fruits de saison

Séré nature (lactose) et fruits 

frais
Tarte au pomme (œuf,gluten)

Yaourt (lactose) et biscotte Fruit et tresse (œuf,gluten)
Fromage (lactose) et galette de 

riz
Fruit et biscotte (gluten,oeuf) Lait (lactose) et cereale

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 10 mars 2025



lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025

Soupe de légumes Salade de celeri Salade de carottes
Soupe de poireaux et pomme de 

terre
Soupe de chou fleur

Penne(œuf,gluten) à la 

bolognaise de 

lentilles(légumineuse) et 

carottes, fromage rapé(lactose)

Cuisse de poulet desossé aux 

herbes de provences, pommes 

sautés et salsifi à la crème 

(lactose)

Œufs brouillés  à la ciboulette, 

riz complet et cote de bettes au 

sumac

Gratin de cornettes (œuf,gluten) 

au jambon de dinde et fromage 

(lactose), accompagné de salade 

mêlée

Chili sin carne (légumineuse) aux 

légumes de saison et riz au 

jasmin

Bananes Compote de fruits Yaourt au miel  (lactose) Tarte aux pommes (œuf,gluten) Flan aux œufs (œuf,lactose)

Cake (œuf,gluten) et lait 

(lactose)
Galette de Mais et lait (lactose) Fruit et biscotte (gluten,œuf) Pain et fromage ( lactose,gluten) Dips de légumes sauce cocktail

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 17 mars 2025



lundi 24 mars 2025 mardi 25 mars 2025 mercredi 26 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025

Velouté de brocolis Soupe de légumes Salade de betterave Salade de carottes Salade de celeri

Parmentier de bœuf  

accompagné de légumes de 

saison et fromage (lactose)

Emincé de poulet aux citron et 

basilic accompagné de brocolis 

et riz blanc bio

Filet de poisson pané 

(œuf,gluten), sauce yaourt 

(lactose) aux herbes , carottes et 

pomme de terre vapeur

Nouilles (gluten,œuf) sautées au 

soja, légumes de saison et quorn 

(champignons)

Tortelinni au fromage 

(œuf,gluten) et crème (lactose) 

ciboulette, acompagné de 

panais roti

Cake à la banane 

(œuf,gluten,lactose)
Fruit de saison

Semoule au lait vanillé 

(lactose,gluten)
Donuts  (lactose,œuf,gluten) Clementines

Pommes et  lait (lactose)
Fromage (lactose) et biscotte 

(gluten,œuf)
Compote et galette de riz

Yaourt nature (lactose) et fruit  

frais de saison

Madelaine et lait 

(œuf,lactose,gluten)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 24 mars 2025


