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Semaine du 03 mars 2025

lundi 03 mars 2025

mardi 04 mars 2025

mercredi 05 mars 2025

jeudi 06 mars 2025

vendredi 07 mars 2025

Pois chiche
Carotte
Poireaux
Semoule
Compote de fruits

Dinde
Carotte
Chou Fleur
Pomme de terre
Compote de fruits

Haricots
Carotte
Epinards
Riz
Compote de fruits

Poisson
Carotte
Betterave
Quinoa
Compote de fruits

Boeuf
Carotte
Navet
Boulgour
Banane

Semaine du 10 mars 2025

lundi, 10 mars 2025

mardi, 11 mars 2025

mercredi, 12 mars 2025

jeudi, 13 mars 2025

vendredi, 14 mars 2025

Poulet
Carotte
Panais
Pate
Compote de fruits

Lentilles
Carotte
Chou Fleur
Quinoa
Compote de fruits

Oeuf
Carotte
Topinambour
Boulgour
Compote de fruits

Poisson
Carotte
Brocolis
Riz
Banane

Boeuf
Carotte
Panais
Pomme de terre
Compote de fruits
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Semaine du 17 mars 2025
lundi, 17 mars 2025 mardi, 18 mars 2025 mercredi, 19 mars 2025 jeudi, 20 mars 2025 vendredi, 21 mars 2025
Lentilles Poulet Oeuf Dinde Haricots rouge
Carotte Carotte Carotte Carotte Carotte
Brocolis Salsifi Cote de bette Poireaux Chou fleur
Pates Pomme de terre Quinoa Pate Riz
Banane Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

lundi, 24 mars 2025

Semaine du 24 mars 2025

mardi, 25 mars 2025

mercredi, 26 mars 2025

jeudi, 27 mars 2025 vendredi, 28 mars 2025
Boeuf Poulet Poisson Boeuf Pois chiche
Carotte Carotte Carotte Carotte Carotte
Brocolis Celeri Betterave Chou fleur Panais
Pomme de terre Riz Pomme de terre Quinoa Pate
Banane Compote de fruit Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits




